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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ


Θέμα: Mαθήματα Eλληνικών Xορών για ΟΛΟΥΣ από τον «ΑΡΙΣΤΟΔΙΚΟ»

Σωματική ευεξία, υγεία, κοινωνικοποίηση και δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου μέσω των μαθημάτων ελληνικών χορών από το ΝΠΔΔ «Αριστόδικος» Δήμου Σαρωνικού για μια ακόμα χρονιά. Το Τμήμα Ελληνικών Χορών υποδέχεται  τους νέους και παλιούς μαθητές του, για  21η χρόνια.
Παιδιά από 5 ετών, έφηβοι και ενήλικες, έχουν τη δυνατότητα να γνωρίσουν και να βιώσουν την ελληνική παράδοση μέσα από τον  χορό, τη μουσική και την παραδοσιακή φορεσιά κάθε τόπου.
Ο χορός δεν είναι μόνο βήματα, κίνηση, φιγούρες. Κάθε χορευτική κίνηση συμβολίζει και κάτι διαφορετικό. Η ενδυμασία, η περίσταση, η μελωδία μας δίνει στοιχεία για την περιοχή, την τοπική λαογραφία, τον τόπο και τον χρόνο. Μέσα από τους χορούς μαθαίνουμε για τα έθιμα και τις παραδόσεις μας.
Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται κάθε Τρίτη για τους ενήλικες και κάθε Σάββατο για τα παιδιά στην κεντρική πλατεία Καλυβίων, στο κτίριο Σαράντη πίσω από την εκκλησία.
Διδάσκονται οι πιο διαδεδομένοι χοροί από όλες τις περιοχές της Ελλάδας. Δάσκαλος χορού Γιάννης Κοντογιάννης.
Έναρξη μαθημάτων το Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2014 για τα παιδιά  και την Τρίτη 7 Οκτωβρίου 2014  για τους ενήλικες.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2014-2015
	ΗΜΕΡΑ
	ΩΡΑ
	ΤΜΗΜΑ

	ΤΡΙΤΗ
	17:00-18:00
	ΕΝΗΛΙΚΕΣ (ΝΕΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ)

	ΤΡΙΤΗ
	18:00-19:00
	ΕΝΗΛΙΚΕΣ (ΝΕΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ

	ΤΡΙΤΗ
	19:00-20:15
	ΕΝΗΛΙΚΩΝ Α

	ΤΡΙΤΗ
	20:15-21:30
	ΕΝΗΛΙΚΩΝ Β

	ΤΡΙΤΗ
	21:30-22:45
	ΕΝΗΛΙΚΩΝ Γ
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	ΣΑΒΒΑΤΟ
	11:00-12:00
	ΠΑΙΔΙΚΟ Α
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	ΠΑΙΔΙΚΟ-ΕΦΗΒΙΚΟ
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	13:00-14:00
	ΕΦΗΒΙΚΟ Α

	ΣΑΒΒΑΤΟ 
	14:00-15:00
	ΕΦΗΒΙΚΟ Β



Για  περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθυνθούν
στη Γραμματεία του Νομικού προσώπου «Αριστόδικος» Δήμου Σαρωνικού στα
τηλέφωνα 2299320323, ώρες 13.00 -16.00.
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